
 

 

 

                   Расписание занятий 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

               ГБОУ СОШ № 309 

                               __________________Шаповалова В.М. 

                                                 Приказ № 73 от 30.08.2023г. 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки   в день 

Группы раннего возраста 

Первая младшая группа №1 

(2-3 года)   
Занятие  
10 минут 

Музыка 

9.35- 9.45 

ФЦКМ/ПИД 

9.55 - 10.05 

Рисование 

9.10 - 9.20 

Физическая культура 

9.30 - 9.40 

ФЭМП 

9.10 - 9.20 

Музыка 

9.35-9.45 

 

Лепка/Конструирование 

9.10 - 9.20 

Физическая культура 

9.30 -  9.40 

Развитие речи 

9.35-9.45 

 

20 минут 

Группы дошкольного возраста 

Младшая группа № 2  

 (3-4 года)  
  Занятие  
15 минут 

Музыка 

9.10-9.25 

ФЦКМ/ПИД 

10.00-10.15 

Физическая культура 

9.10-9.25 

Лепка/(аппликация/ко

нструирование) 

10.00-10.15 

Музыка 

9.10-9.25 

ФЭМП  

10.00-10.15 

Физическая культура 

9.10-9.25 

Развитие речи 

10.00-10.15 

Рисование 

10.00-10.15 

30 минут 

Старшая группа № 3  

(5-6 лет)  
  

Занятие  
25 минут 

ФЦКМ/ПИД 

9.10-9.35 

Музыка 

9.55-10.20 

Лепка 

16.00-16.25 

 

Развитие речи 

9.10-9.35 

Физическая культура 

09.55-10.20 

ФЭМП 

 9.10-9.35 

Рисование 

9.45-10.10 

Физическая культура на 

воздухе  

10.30-10.55 

ФЭМП  

9.10 - 9.35 

Физическая культура 

9.55 - 10.20 

Развитие речи 

9.10 - 9.35 

Музыка 

9.55 - 10.20 

Аппликация/ 

Конструирование 

16.00- 16.25 

50/75 минут 

Подготовительная  
к школе группа № 4 

(6-7 лет)  

  

Занятие  

30 минут 

ФЦКМ /ПИД 

9.00-9.30 

Рисование  

9.40-10.10 

Музыка  

10.30-11.00 

ФЭМП 

 9.00-9.30 

Физическая культура 

10.30-11.00 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 9.00-9.30 

Лепка 

 9.40-10.10 

Физическая культура на 

воздухе  

10.30-11.00 

ФЭМП  

9.00-9.30 

Развитие речи  

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.30-11.00 

Аппликация/Констр

уирование 

9.00-9.30 

Музыка  

10.30-11.00 

90 минут 
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