
Понедельник: 

Акробатика 4б-5 класс – 15.00-15.45 (Кругликов А.П.) (нижн.зал) 

Акробатика 4а класс – 16.00-16.45 (Кругликов А.П.) (нижн.зал) 

Игры с мячом 2-3 класс 15.30-17.00 (Клиппенштейн И.Р.) 

Волейбол 6-9 класс – 17.00-18.30 (Клиппенштейн И.Р.) 

Баскетбол 3-6 класс -17.50-19.20 (Нечаева Е.А.) 

 

Вторник: 

Карате 1 класс 15.00-15.45 (Кругликов А.П.) 

ОФП 2 класс 15.30-16.15 (Клиппенштейн И.Р.) (нижн.зал) 

Баскетбол 9-11 класс 16.00-17.30 (Кругликов А.П.) 

Силач 8-11 класс 16.30-18.00 (Клиппенштейн И.Р.) (тренаж. зал) 

 

Среда: 

Карате 4-5 класс 15.00-16.30 (Кругликов А.П.) 

Волейбол 8-11 класс 16.45-18.15 (Медников Э.В.) 

 

Четверг: 

Карате 1 класс 13.00-13.45 (Кругликов А.П.) 

ОФП 3 класс 16.00-16.45 (Клиппенштейн И.Р.) (нижн.зал) 

Баскетбол 9-11 класс 16.00-17.30 (Кругликов А.П.) 

Силач 8-11 класс 16.30 (Клиппенштейн И.Р.) (тренаж. зал) 

 

Пятница: 

Карате 4-5 класс 15.00-16.30 (Кругликов А.П.) 

Настольный теннис 5-11 16.30-18.00 (Медников Э.В.) (акт.зал) 

Баскетбол 3-6 класс -17.50-19.20 (Нечаева Е.А.) 


