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1. Пояснительная записка 

1.1. Годовой календарный учебный график государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней образовательной школы №309 

Центрального района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ СОШ №309) составлен 

в соответствии с реализацией федеральных основных общеобразовательных 

программ (далее - ФООП) и является частью образовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования школы. 

Годовой календарный учебный график ГБОУ СОШ №309 согласован с 

участниками образовательных отношений с учетом мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Принят решением Педагогического 

совета школы. 

1.2. Годовой календарный учебный график составлен в соответствии с 

требованиями и на основании: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательно 

стандарта начального общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательно 

стандарта основного общего образования»; 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации, Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 232/551 «Об 



утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации, Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 233/552 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования». 

 

2. Регламентирование образовательного процесса. 

 

 1 

класс 

2-9 

классы 

10-11 

классы 

Начало учебного года 1 сентября 

Продолжительность учебного года 

(количество учебных недель) 

33 34 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

 

Учебные периоды 

 

Количество дней за учебный период 

 

1 четверть 01.09.2025 г. - 24.10.2025 г. 40 40  

2 четверть 05.11.2025 г. - 30.12.2025 г. 40 40  

3 четверть 12.01.2026 г. - 27.03.2026 г. 49 53  

4 четверть 06.04.2026 г. – 26.05.2026 г. 35 35  

1 полугодие 01.09.2025 г. - 30.12.2025 г.   80 

2 полугодие 12.01.2026 г.  - 26.05.2026 г.   88 

Количество учебных дней за год 164 168 168 

  

Количество недель за учебный период 

 

1 четверть 01.09.2025 г. - 24.10.2025 г. 8 8  

2 четверть 05.11.2025 г. - 30.12.2025 г. 8 8  

3 четверть 12.01.2026 г. - 27.03.2026 г. 10 11  

4 четверть 06.04.2026 г. – 26.05.2026 г. 7 7  

1 полугодие 01.09.2025 г. - 30.12.2025 г.   16 

2 полугодие 12.01.2026 г.  - 26.05.2026 г.   18 

Последний учебный день 26 мая 2026 года 
(в 9, 11 классах определяется в 

соответствии с расписанием ГИА) 

Окончание учебного года 31 августа 2026 года 

 

Сроки проведения школьных каникул. 

 

Каникулы дата начала дата завершения продолжительность 

Осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 дней 



Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

16.02.2026 22.02.2026 9 дней 

Летние 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

 

3. Регламентирование режима работы ГБОУ СОШ №309 

 и учебно-воспитательного процесса. 

 

3.1. Режим работы ГБОУ СОШ №309 устанавливается в соответствии с 

нормами трудового законодательства: понедельник – пятница: с 8.00 часов до 

20.00 часов; суббота: с 8.00 до 18.00 часов. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) образовательное 

учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается 

особый график работы ГБОУ СОШ №309. 

3.2. Регламентирование учебно-воспитательного процесса. 

3.2.1. Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра. Обучение ведется в 

первую смену. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание составляется отдельно для обязательных занятий (в том числе 

внеурочной деятельности) и занятий по программам дополнительного 

образования. 

Между началом занятий по программам дополнительного образования и 

последним уроком установлен перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает: 

− для обучающихся 1 классов – 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

− для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков; 

− для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков; 

− для обучающихся 7-11 классов – 7 уроков. 

3.2.2. Продолжительность уроков. 

Для 2-11 классов – 45 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением требований СанПиН 

1.2.3685-21   и используется «ступенчатый режим обучения: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 20 минут. 

 



Расписание звонков: 

 

№ урока/перемены Период урока Продолжительность перемены  

1 09.00 - 09.45 15 минут 

2 10.00 - 10.45 20 минут 

3 11.05 - 11.50 20 минут 

4 12.10 - 12.55 15 минут 

5 13.10 - 13.55 15 минут 

6 14.10 - 14.55 10 минут 

7 15.05 - 15.50 10 минут 

 

3.2.3. Продолжительность учебной недели. 

Установлена следующая продолжительность учебной недели: 

Учебная неделя Класс Максимальная 

недельная нагрузка 

Учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10 34 

11 34 

 

 

4. Регламентирование промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная (годовая) аттестация в переводных классах 

регламентируется Уставом и иными локальными актами ГБОУ СОШ № 309, 

проводится в конце учебного года, начиная со 2 класса, без прекращения 

образовательного процесса (по решению педагогического совета 

образовательного учреждения). 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9 и 11 классов 

образовательного учреждения осуществляется в соответствии с 

действующими Положениями, утверждёнными Министерством просвещения 

Российской Федерации. 

 

 

5. Регламентирование праздничных дней и дней здоровья. 

В течение учебного года установлены следующие выходные в праздничные 

дни:  

23  февраля – «День защитника Отечества» 



8 марта – «Международный женский день» 

1-3 мая – «День весны и труда» 

9-11 мая – «День Победы» 
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