Средняя общеобразовательная школа № 309


Кругликов Александр Петрович, учитель физической культуры школы №309
Физкультминутка в начальной школе

Стряпает обед Маруся:



(вращать кистями)
«К верхней полке дотянусь я.


(потянуться)
Что на верхней полке?



(потягивания с поворотом Загляну я только.





головы вправо/влево)
Что на полке справа?



(наклон вправо)
Пряная приправа.




(наклон вправо)
Слева что на полке?




(наклон влево)
Кадки для засолки.




(наклон влево)
А посерединке?




(наклон вперед)
Яблоки в корзинке».




(наклон вперед)
Качает головою: «Нет!



(повороты головы)
Не хочу такой обед!




(потопать ногами)
Вот полочка пониже,



(наклон вниз)
Ко мне она поближе




(наклон вниз)
С неё беру варенье




(присесть и встать)
И сладкое печенье,




(присесть и встать)
Ещё для настроенья 




(присесть и встать)
Десятка два конфет.




(присесть и встать)
Теперь и правда можно



(повороты туловища 
Садиться за обед».





вправо/влево)


(исполнение занимает менее 1 минуты)

